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Pour les parents
_Les accompagnements individuels_

Un ecpace poun prendre aoin de o,

due Uien el de va %&Lm&@@@ .

Pour qui ?

Pour les parents et co-parents, individuellement ou en duo.

Pourquoi ?
Pour faire le choix d'une education juste, sans chantage,

ni punition, loin de toute forme de violence dans le respect
de leurs propres besoins et de ceux de leur enfant

Comment ?

Les guidances s'appuient en priorité sur le contexte des
consultants quileur est propre et sur I'environnement dans
lequelils évoluent. Elles ne pronent aucune méthode mais
des outils et grilles de lectures nouvelles permettant aux
parents une meilleure compréhension d'eux-mémes, de
leurs enfants et des relations humaines en général.

Nourrie par les 10 clés de I'Education Efficace © et la Théorie de
I'Attachement, ma pratique se base sur I'éthologie, Ianthropologie, la
sociologie et les comportements humains naturels et biologiques

Ou et Quand ?

Envisiophonie ou a domicile, les séances sont possibles en
journée ou soiree, du lundi au samedi - Durée : 115 -
60 euros la séance (Tarif dégressif a partir de 3 séances).

Accompagnement & Guidance Parental

sur Rendez-vous tel ou sms au 06.76.97.39.91

06 76 97 39 91
marjorieleite.com
instagram.com/marjo_rie_leite

facebook.com/parentseveilles @
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Pour les parents
_Les Ateliers de Portage des Bébes_

te Coul dowt pounr sndre aw
ZZ(M)M daﬁfa&é&/:mtzza&e&&

Pour qui ?
Pour les parents,les Grands-parents et toute personne qui
souhaite connaitre et adopter un portage physiologique.

Pourquoi ?
Que ce soit dans une démarche d'un parentage proximal
(répondre au besoin de contact et d'attachement du bébé) ou
pour se déplacer avec bébé en écharpe ou a bras, le portage
physiologique apporte du confort au bébé et au porteur.

Comment ?
S types d'ateliers selon vos besoins :
e |'atelier prenatal de découverte du portage
o |'atelier de pratique, avivre avec bébé
e |'atelier de perfectionnement(Portage dos ou
découverte de nouveaux nouages et Porte-bebé
physiologiques)
Ou et Quand ?
A domicile en séance individuelle ou collective. Les séances
sont possibles en journee ou soiree, du lundi au samedi -

Durée de atelier env. 2h - 60 euros la séances (prix dégressif si
les familles se regroupent pour un atelier - 3 familles max.)

Ateliers de Portage physiologique

sur Rendez-vous tel ou sms au 06.76.97.39.91

06 76 97 39 91
marjorieleite.com
instagram.com/marjo_rie_leite

facebook.com/parentseveilles @
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Interventions collectives

_Ateliers parentalité & Conferences_

paryy (ea de beyion el d'éefan
%ﬁo/;m m@f t@&téwf i«waﬂw

Dans le cadre des actions que vous proposez aux familles et usagers de votre structure, je
propose 3 formes d'intervention :

v
Pl P ~ N

Café-Parents Conférences & Ciné-Débat Groupe de Parole

ponctuels ou sous forme de | ThéoriedelAttachement, Education Animation de rencontres
cycles, autour dune thématique Non-violente, Education Efficace, ponctuelles ou réguliéres
choisie ensemble. Portage physiologique. entre parents sur les
thématiques de leur choix

Exemple de themes Les conférences -
et les besoins du groupe.

Nos Emotions & nos Besoins Grandir sans féssee, ni punition.

Continence et "Proprete” L'éducation positive est-elle efficace ? Nombre de rencontres et

. . rythme des séances a définir
Cris et Coleres La théorie de I'attachement au quotidien /

Adolescence et parentalité selon le projet.

o Porter dans les bras et contre sol.
Post-Partum et périnatal

Ces espaces sont concus a l'aide d'outils d'animation et libération de la parole, permettant a chacun
d'intervenir librement et de fagcon sécurisée. En fonction des thématiques et de I'environnement, je
propose des jeux brise-glace, des espaces dexpérimentations, de reflexions et d'échanges.

Proposition sur devis réalisé a la suite d'une rencontre
permettant de bien cibler votre besoin

0676 97 39 91
marjorieleite.com/
instagram.com/marjo_rie_leite/

facebook.com/parentseveilles @ catalogue 2022/ 2023
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Pour les Pros

_Lesrencontres professionnelles _
Bea eopacea M@dﬁﬂdnf d&m@fé&pwﬂ &td/é(%andww
en W&u avel velhe réacan

En tant que professionnel-le de I'enfance, petite enfance ou de la relation familiale, vous étes

ameneés a questionner régulierement votre pratique pour ajuster votre posture, afin de répondre
au plus pres des besoins des adultes et enfants que vous accueillez, sans sacrifier les besoins de
votre équipe de travail.
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Groupe d'analyse
de pratiques

Ponctuellement ou régulierement,
vous prenez du recul sur des
situations vécues.

Espace de parole et de réflexion
collective pour prendre soin des
relations d'équipes et des liens
professionnels en général.

Supervision en
Education Efficace

Dans le cadre de séances
individuelles, j'accompagne les
professionnel-les de la relation
parents/enfants a analyser

leur posture d'accompagnants
et a ajuster leur approche
éducative efficacement, sans
violence.

Ces espaces sont concus autour d'un objectif précis que nous déterminons ensemble.

Espace de réflexion
d'équipe

Nous nous rencontrons sur
votre lieu de travail pour
ameénager votre environnement
et favoriser une posture
d'écoute aupres des familles et
une relation non coercitive
avec les enfants que vous
accueillez.

Les propositions sont adaptées a vos besoins et demandes (exercices d'animation, jeux de
cohésion, supports de reflexion d'équipe, espaces d'échanges, temps d'observation in situ...).

Proposition sur devis réalisé a la suite d'une rencontre

06 76 97 39 91
marjorieleite.com/
instagram.com/marjo_rie_leite/
facebook.com/parentseveilles

O

permettant de bien cibler votre besoin
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Qui suis-je

Dans une démarche active et engagée vers la construction d'un lien adulte/enfant "Libre,
Intuitif, Ecologique et Naturel", j'ai a cceur de comprendre pourquoi, il est pour beaucoup
d'entre nous, parfois si difficile d'étre le parent/I'accompagnant épanoui, calme et
complice que nous avions révé d'étre. Qu'est-ce qui nous ralentit, et nous empéche
d’'atteindre cet épanouissement ? J'ai lu, compris, essayé... je me suis trompée, je me suis
formée, jai douté, puis j'ai compris que nous reconnecter a notre nature profonde a notre
humanité était un voyage a faire pour soi, au coeur du lien que nous construisons, jour
apres jour, avec les enfants.

Nous sommes nombreux a interroger collectivemment les choix éducatifs.

Si nous ne sommes pas les pionniers d'un nouveau modele relationnel entre les adultes et
les enfants, nous en sommes les éclaireurs ; la premiére génération a voir grandir les
enfants sous l'éclairage des récentes découvertes en neurosciences, neurobiologie et
développement de I'enfant. Mon travail s'inscrit dans ce contexte, celui de la construction

d'unlien nouveau.

catalogue 2022 /2023
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References et Formations

L'Education Efficace de Laurence Dudek - psychothérapeuthe et psychopédagogue

En 2022, jintegre le réseau Education Efficace. je suis supervisée et formée par Laurence Dudek
Parfois vécue comme une injonction culpabilisante, I'Education dite bienveillante est
un concept laissant penser qu'il faut adopter une posture lisse, perpétuellement
souriante laissant au placard ses propres émotions et besoins.
L'Education Efficace, quant a elle, est un choix éducatif d'excellence, "dont la
bienveillance est une condition mais pas une fin en soi. Elle répond aux besoins de
concilier le « bien éduquer » et la non-violence éducative. Sortir du conditionnement
des meéthodes éducatives « classiques » basées sur la punition et la réecompense et
dont les limites aménent trop souvent a la violence, mais surtout a I'échec et au
renoncement." (Extrait de laurencedudek-com)

La Théorie de I'attachement - Dr Anne Raynaud - Institut de la Parentalité

En 2021, je me forme a la théorie de I'Attachement et Métier du lien, en 2022, je compléte ce
cursus avec Attachement et Neuroscience a L'institut de la Parentalité (Paris-Sénart)

La théorie de lI'attachement est centrale dans la compréhension du développement des
enfants et de maniere plus générale, du developpement humain. Elle apporte des
éclairages importants sur les relations adultes/enfants et permet d'ajuster sa posture en

Institut de | réponse aux besoins réels de I'enfant, loin des croyances éducatives dont nous avons
nstitut de la

Parentalité tous hérités.

Le portage physiologique - Isabelle Sertelon - Ecole des professionel-les de la périnatalité
En 2020, jiintégre le réseau TELP en tant que Monitrice de portage certifiée par le CNFPB

Le portage physiologique avec ou sans matériel est un outil qui répond au besoin
d'attachement de I'enfant et aux besoins et sociaux physiologiques des porteurs. Plus
largement, cette pratiqgue nous amene a reconsidérer les besoins du tout-petit et
permet de tisser de facon pratique un lien sécurisant au quotidien. Les ateliers de
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portage sont aussi un complément d'écoute et soin a la mere en post-partum et a la
découverte de la parentalité pour les couples de parents.

Animatrice Coordinatrice Famille et Vie Sociale - Centre Social Espalion -Estaing
Avec 5 années d'expérience aupres des familles et d'une équipe de professionnel-les de
l'enfance et la petite enfance, j'ai vécu de nombreuses expériences formatrices tant sur le

‘.Y\(‘/ Centre Social

Espdion -Estang  Plan humain que certifiantes. Je mets ces enrichissemnts au service de ma pratique

actuelle.
Maman de 2 enfants né en 2013 et 2014

J'expérimente au quotidien une education non-coercitive et efficace aupres de mes
enfants. Et si ce n'est pas toujours simple, jai le plaisir de les voir grandir libres et
respectueux d'eux-mémes et des autres.

catalogue 2022 /2023
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llIs m'ont fait confiance

Mélanie, Maxime et Esteban (3 semaines)
Atelier de portage nouveau-né
La patience et la péc/agogie de Marjorie font de son atelier un chouette moment a guatre !
Elle ac/apfe la session aux besoins de chacun. Pour nous cétait lenvie de se balader

/onguemem‘ avec hébhé et avec beaucou)ﬁ de conforf mais aussi un port‘age rap[c/e.

Le S/L'ng est devenu un [nc/[spensab/e tres rap[c/emenf, cest grace a lui
que nous avons pu calmer les co/éques et aufourdhui encore nous
lutilisons pour endormir notre héhe de pres de 10kg.

5t Jpour /'ec/zarpe cest au moins deux f’ois par Jour Jpour les bhalades,

le papa na littéralement Jama[s touché une poussette /

Amélie, Jean-Charles & Benjamin (2 ans et demi)

Guidance parentale "Couchers sereins"
Accompagnement parfait
Nous avons fait une séance avec Marjorie car nous nous sentions tres peu accompagnes dans
nos proé/émaﬁques de parents dans la vie 7uoﬁc/£enne. Nous avions des guestions concretes

auxque//e: /l/lard'orie a su réponc/re en toute hienveillance, sans /ugemenf.

Elle a su nous écouter, poser les honnes
guestions, nous orienter, et surtout nous
éclairer. Pas de 'méthode miracle, pas de
cu/paéi[[&aﬁon, un ajustement & nos hesoins,

du ‘sur-mesure pour (re)trouver une

parem‘a/tt‘é 7u£ nous convient.
Marjorie est tres c/[spon[é/e, a lécoute et a été un réel soutien dans notre parem‘a/it‘é. e la
remercie et surtout Je la conseille | Nous ref’erons a/ape/ a elle pour nous accompagner S

hesoin. Merci mille fois {

Chloé, Zoé (8 ans) et Sybille (4 ans)
Guidance parentale "Ne plus douter de mes choix éducatifs"

ge remercie /l/lar/om'e, gui a su écouter sans Jug;emenf, mais aussi mettre le
doigt sur mes doutes. La suite du travail sera de maccompagner & les
comprena/re pour ensuite les fa[re "c/isparait‘re'f Merci pour cette séance et ce
cadre hienveillant.

Atelier en visio gui permet déetre dans la proximité méme a distance, gui pour

ma  part, ma aidé (du fa[f d'éetre dans un environnement qui m'apparﬁent :

chez moi) a étre 100% moi.

catalogue 2022 / 2023
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est ala portée de tous, il suffit d'étre conscient qu'aucune relation saine ne se
construit autour d'un rapport de force mais a l'aide du consentement et la coopération.

Elisa et Martin - 2016

prendre soin du lien

Marjorie Leite Dos Santos - Sous contrat CAPE du 15/11/21 au 26/10/22 - Couveuse Altitude - Siege social : ALTITUDE 3 chemin du
Pigeonnier de la Cépiére Bat C - 31100 TOULOUSE FRANCE, SIREN : 424845349, NAF : 94997, N° Organisme de formation : 73 31 03619 31,
TVA - Intracom : FR54424845349



